
  

¡DONE PARA CONCIENTIZAR SOBRE EL 
ABUSO EN EL NOVIAZGO! 

ENVÍE SUS DONACIONES A MI @VENMONAME O A 
CASHAPP $CASHTAG 

$5 
PARA VERME 
BAILAR "THE 

SHOOT" O "THE 
CARLTON" 

$15 $4 

$8 $12 $2 

$10 $20 $9 

USAR LA CAMISETA 
DE MI EQUIPO 

RIVAL DURANTE 
TODO UN DÍA 

TUMBARME 
BOCA ABAJO 
EN LA NIEVE 
DURANTE 20 
SEGUNDOS 

PARA VERME 
CANTAR LA 

CANCIÓN DEL 
TIBURÓN BEBÉ 

CON VOZ DE BEBÉ  

IR DE COMPRAS 
CON UN 

DISFRAZ DE 
DINOSAURIO 

MORDER UNA 
CEBOLLA 
CRUDA Y 

COMÉRSELA 

COMER TRES 
PIMIENTOS 
PICANTES 
SEGUIDOS 

TEÑIRME EL 
PELO DE 

MORADO PARA 
DVAM  

MAQUILLARME 
SIN ESPEJO TODO 

EL DÍA 

Consejos útiles 
• Estas son solo sugerencias de tareas, ¡pero puede crear las suyas! 
• Asegúrese de que cada recuadro tenga una cantidad diferente para diferenciar las donaciones 

recibidas de las tareas "solicitadas". 
• Asegúrese de tachar las tareas completadas y actualizar su tablero de donaciones con cada 

nueva donación 
• ¡No olvide agradecer a sus donantes y etiquetarlos en el video de la tarea completada! 
• Las cantidades indicadas sumarán un total de $85 si todos los artículos se donan una sola vez. 



  

¡DONE PARA CONCIENTIZAR SOBRE EL 
ABUSO EN EL NOVIAZGO! 

ENVÍE SUS DONACIONES A MI @VENMONAME O A 
CASHAPP $CASHTAG 

$10 
HACER QUE UNA 

FOTO VERGONZOSA 
SEA MI FOTO DE 

PERFIL DURANTE 
UNA SEMANA 

$2 $6 

$20 $25 $8 

$5 $9 $15 

PUBLICAR UNA 
FOTO 

DIVERTIDA DE 
CUANDO ERA 

   
 

TOMAR UN 
CHUPITO DE 

ZUMO DE 
PEPINILLOS O 

VINAGRE 

HACER EJERCICIO 
EN EL GIMNASIO 

CON ROPA 
FORMAL 

EXPRESAR 
PÚBLICAMENTE MI 

AMOR POR ALGUIEN 
MIENTRAS SALTO 
EN LOS SOFÁS, AL 

ESTILO TOM CRUISE 

ECHARME UN 
CUBO DE AGUA 

FRÍA EN LA 
CABEZA 

DESEARLE UN 
"FELIZ NO 

CUMPLEAÑOS" A 
10 PERSONAS AL 

AZAR 

DAR UNA 
SERENATA EN UNA 
HABITACIÓN LLENA 

DE PERSONAS 
ELEGIDAS AL AZAR 

CANTAR UNA 
CANCIÓN DE 

KARAOKE QUE EL 
DONANTE ELIJA 

Consejos útiles 
• Estas son solo sugerencias de tareas, ¡pero puede crear las suyas! 
• Asegúrese de que cada recuadro tenga una cantidad diferente para diferenciar las donaciones 

recibidas de las tareas "solicitadas". 
• Asegúrese de tachar las tareas completadas y actualizar su tablero de donaciones con cada 

nueva donación 
• ¡No olvide agradecer a sus donantes y etiquetarlos en el video de la tarea completada! 
• Las cantidades indicadas sumarán un total de $85 si todos los artículos se donan una sola vez. 


