
  

Recuerde, usted tiene derecho a: 
1. Que le traten con respeto. 
2. Estar emocional y físicamente a salvo. 
3. Que le escuchen con seriedad. 
4. No estar de acuerdo y decir no. 
5. Tomar sus propias decisiones. 

6. Decidir qué compartir y cuándo. 
7. Decidir qué hacer y cuándo. 
8. Tener sus propios amigos y su independencia. 
9. Abandonar algo que no le resulte saludable. 
10. Terminar con una relación sin sentir culpa ni temor. 

Me comprometo a: 
Respetar las decisiones de mi pareja sobre su cuerpo y afecto 
Nunca lastimar a mi pareja (ni a otras personas) física, verbal ni emocionalmente 
No ser controlador/a ni manipulador/a en mis relaciones 
Aceptar la responsabilidad de mí mismo/a y de mis acciones 
Tratar siempre a mi pareja (y a los demás) con respeto 
Resolver los conflictos de manera pacífica y racional 

Línea de ayuda las 24 horas, los 7 días de la semana de Turning Point: 610-437-3369 
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 Líneas de ayuda: Recursos en línea: 

Línea de ayuda las 24 horas, los  
7 días de la semana de Turning 
Point: 
610-437-3369 

Línea directa nacional las 24 horas, 
los 7 días de la semana 
1-800-799-SAFE (7233) 

Línea de ayuda sobre abuso en el 
noviazgo adolescente las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana 
Teléfono: 1-866-331-9474 
Por mensajería de texto: "loveis" al 
22522 

TurningPointLV.org 

TheHotline.org 

LoveIsRespect.org 
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